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DATA 24 SETTEMBRE 2024

OGGETTO: Progetto della Commissione regionale per le pari opportunita tra uomo e donna: “Campagna educativa sul fenomeno di
Raynaud”.

(estratto del processo verbale della seduta n. 47 del 24 settembre 2024)

L'anno duemilaventiquattro il giorno ventiquattro del mese di settembre alle ore quattordici e trenta si sono riunite le componenti della Commissione regionale
per le pari opportunita tra uomo e donna, convocate con nota protocollo n. 696 del 19 settembre 2024

PRESENTI ASSENTI

Maria Lina Vitturini Presidente X

Maria Antonietta Lupi Vicepresidente X

Valentina Ugolinelli Vicepresidente

Rosina Alessandri Commissaria X

Alessandra Alessandroni Commissaria X

Sandra Amato Commissaria X

Eliana Bachiocco Commissaria X

Eleonora Casalini Commissaria X
Serena Cavalletti Commissaria X
llaria Chiovini Commissaria X
Antonella Ciccarelli Commissaria X

Manuela Corbelli Commissaria X
Sara Cucchiarini Commissaria X
Alessia Di Girolamo Commissaria X

Paola Gerini Commissaria X
Eglantine Groppa Commissaria X

Katia Marilungo Commissaria X

Anna Maria Repice Commissaria X

Luisella Rossi Commissaria X

Stefania Terre Commissaria X

Presiede la Vice Presidente Maria Antonietta Lupi. Assiste il dirigente del Servizio “Supporto agli Organismi regionali di garanzia”, Maria Rosa Zampa.

La Presidente, constatato che a norma del comma 2 dell’articolo 3 del Regolamento interno, la Commissione & stata regolarmente convocata e che, ai sensi del
comma 4 dell’articolo 3 del medesimo Regolamento interno & in numero legale e la seduta @ quindi valida, apre i lavori.

OMISSIS

La Presidente passa, quindi, alla trattazione del cinquebis punto o punto iscritto all'ordine del giorno che reca: Proposta di deliberazione “Progetto delia
Commissione regionale per le pari opportunita tra uomo e donna: “Campagna educativa sul fenomeno di Raynaud”.

OMISSIS

Conclusa la discussione, la Presidente pone in votazione la Proposta di deliberazione ““Progetto della Commissione regionale per le pari opportunita tra uomo e
donna: “Campagna educativa sul fenomeno di Raynaud”.

OMISSIS

Avvenuta la votazione, la Presidente ne proclama V'esito: “la Commissione approva”.
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OGGETTO: PROGETTO DELLA COMMISSIONE REGIONALE PER LE PARI
OPPORTUNITA’ TRA UOMO E DONNA: “CAMPAGNA EDUCATIVA SUL
FENOMENO DI RAYNAUD”.

La Commissione per le pari opportunita tra uomo e donna della
Regione Marche

Nella seduta del 24 settembre 2024;

VISTO il documento istruttorio, riportato in calce a questa deliberazione:

RITENUTO, per i motivi di fatto e di diritto indicati nel predetto documento istruttorio, che qui
si intende richiamato interamente e condiviso in ogni sua parte, di deliberare in merito;

VISTO Tlarticolo 1 e 2, primo comma, lettera n) della legge regionale 18 aprile 1986, n. 9
(Commissione regionale per le pari opportunita tra uomo e donna);

VISTA lattestazione in ordine alla regolaritd contabile del responsabile della posizione di
elevata qualificazione “Risorse finanziarie” dell'Assemblea legislativa regionale prevista dal
comma 1 dell'articolo 3, della legge regionale 15 dicembre 2016, n. 30 (Organizzazione e
funzionamento degli Organismi regionali di garanzia);

VISTO il parere favorevole sotto il profilo della legittimita e della regolarita tecnica del dirigente
del Servizio “Supporto agli Organismi regionali di garanzia”, previsto dal comma 1 dell’articolo
3 della legge regionale 30/2016;

DATO ATTO che é stata verificata I'insussistenza di situazioni anche potenziali di conflitto di
interesse nel rispetto di quanto disposto dall’articolo 6 bis della legge 7 agosto 1990, n. 241
(Nuove norme sul procedimento amministrativo)

Con la votazione all’'unanimita, resa in forma palese;

DELIBERA

1. di approvare la realizzazione del progetto della Commissione regionale per le pari
opportunita tra uomo e donna: “Campagna educativa sul fenomeno di Raynaud”, cosi come
descritto e per la spesa complessiva presunta quantificata in euro 2.000,00 (IVA inclusa) nella
scheda che, allegata a questa deliberazione sotto la lettera A), ne costituisce parte integrante
e sostanziale;

2. di stabilire che la spesa indicata al punto 1. trova copertura finanziaria sul capitolo
101160/21 (Altri servizi funzionali ai progetti della Commissione pari opportunita) codice
SIOPE 1.03.02.99.999 del Bilancio finanziario gestionale 2024/2026 dellAssemblea
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legislativa regionale, per euro 1.000,00 sull'annualita 2024 e per euro 1.000,00 sull'annualita
2025;

3. di demandare alla segreteria della Commissione gli adempimenti amministrativo-contabili
conseguenti.

La Presidente della Commissione It dirigente del Servizio “Supporto agli

Maria Lina Vitturini Organismi regionali di garanzia”
firma autografa omessa ai sensi dell'articolo 3 del decreto legislativo 39/1993 Maria Rosa Zam pa

firma autografa omessa ai sensi dell'articolo 3 del decreto legislativo 39/1993

DOCUMENTO ISTRUTTORIO

Normativa e principali atti di riferimento

* Legge regionale 18 aprile 1986, n. 9 (Commissione regionale per le pari opportunita
tra uomo e donna). Articolo 1 e articolo 2, primo comma, lettera n);

» legge regionale 15 dicembre 2016, n. 30 (Organizzazione e funzionamento degli
organismi regionali di garanzia). Articolo 3;

+ deliberazione amministrativa dellAssemblea legislativa regionale n. 63 del 21
dicembre 2023 (Bilancio di previsione finanziario 2024/2026 dell'Assemblea legislativa
regionale. Programma annuale e triennale di attivita e di gestione 2024/2026
dell'Assemblea legislativa regionale";

* legge regionale 28 dicembre 2023, n. 26 (Bilancio di previsione 2024/2026);

 deliberazione dell’Ufficio di Presidenza dell’ Assemblea legislativa regionale n. 414/143
del 16 gennaio 2024 (Bilancio finanziario gestionale 2024/2026 del Consiglio -
Assemblea legislativa. Modifica del documento tecnico di accompagnamento di spesa
e aggiornamento delle previsioni di cassa 2024);

+ determinazione a verbale dell'Ufficio di Presidenza della Commissione regionale per
le pari opportunita tra uomo e donna assunta nella seduta n. 44 del 27 maggio 2024.

Motivazione

La Commissione regionale per le pari opportunita tra uomo e donna (di seguito denominata
Commissione), in conformita ai principi costituzionali, ha il compito di rimuovere le
discriminazioni, dirette ed indirette, nei confronti delle donne e di promuovere pari opportunita
tra i sessi (articolo 1 e 2, primo comma, lettera n) della legge regionale 18 aprile 1986, n. 9).
All'interno del suddetto quadro ordinamentale ed in coerenza con il programma di attivita per
Fanno 2024, approvato dalla Commissione con deliberazione n.66/32 del 14 settembre 2023,
I'Ufficio di presidenza della Commissione stessa ha deciso all’'unanimita con determinazione
a verbale assunta nella seduta n. 44 del 27 maggio 2024, di realizzare il progetto “Campagna
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educativa sul fenomeno di Raynaud”, rivolto agli studenti degli Istituti secondari di secondo
grado, con fobiettivo principale di diffonderne la conoscenza per garantire che riconosciuto e
gestito tempestivamente cosi come descritto nella scheda di cui all'allegato A), incaricando
la segreteria della Commissione di redigere la relativa deliberazione e demandandole gli
adempimenti amministrativo-contabili conseguenti.

Il fenomeno di Raynaud & una condizione clinica per cui le estremita sia dell’'organismo (piu
comunemente mani e piedi ma occasionalmente anche naso ed orecchie) diventano fredde,
insensibili e cambiano colore dopo esposizione al freddo, in risposta al decremento della
temperatura ambientale o allo stress emotivo. Queste manifestazioni sono il risultato di
un’eccessiva risposta dell’organismo agli stimoli ambientali per cui le arteriole che irrorano le
estremita si contraggono (fenomeno di vasospasmo), provocando una riduzione del flusso
sanguigno, da cui il pallore, che tende poi a ristagnare localmente causando una perdita di
ossigeno e quindi cianosi e una riduzione della temperatura locale, avvertita come
sensazione di freddo. Il fenomeno di Raynaud riguarda circa il 5-10% della popolazione
generale, soprattutto le giovani donne; si stima infatti che le donne in eta fertile ne siano
colpite secondo un rapporto di nove a uno rispetto agli uomini. L'elevata prevalenza del
fenomeno nelle donne in eta fertile, la sua associazione con il fumo di sigaretta e la
disponibilita di terapie efficaci rendono ragione della necessita di intraprendere iniziative di
educazione e screening gia nella popolazione in eta scolastica. Infatti, sebbene nella maggior
parte dei casi tale manifestazione clinica rappresenta una condizione benigna (fenomeno di
Raynaud primario), in una percentuale non trascurabile di casi esso & secondario alla sclerosi
sistemica, una malattia immuno-mediata sistemica. La maggior parte delle patologie
associate al fenomeno di Raynaud sono condizioni rare o a bassa prevalenza tuttavia
cumulativamente affliggono migliaia di cittadine della regione Marche e hanno caratteristiche
evolutive con danno degli organi interni.

Il progetto, da realizzarsi nel periodo ottobre 2024 e dicembre 2025, coinvolge gli studenti
delle scuole secondarie di secondo grado della regione Marche, in occasione delle
Assemblee d’Istituto presso degli Istituti scolastici che decidono di aderirvi. Lattivita
educazionale sara svolta a cura del personale medico della GILS Scleroderma Unit, Clinica
Medica, AOU delle Marche diretta dal Professor Gianluca Moroncini e il format educazionale
individuato & rappresentato da una breve (10-15 minuti circa) presentazione powerpoint
seguita da eventuale question time. A seguire si offre la possibilita, su richiesta degli
interessati previo consenso informato e controfirmato dai genitori degli studenti minorenni, di
essere sottoposti (presso gli ambulatori dedicati) ad attivita di screening mediante
videocapillaroscopia, cosi che, in pochi minuti, il personale medico sara in grado di ottenere
informazioni precise sulla morfologia dei vasi presenti nel microcircolo. Qualora dal suddetto
screening emergano alterazioni cliniche (in particolare puffy finger-scleredema digitale) e/o
capillaroscopiche (scleroderma pattern), verra suggerita I'esecuzione di prelievo ematico per
marcatori autoimmunitari, che consentiranno al personale medico della GILS Scleroderma
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Unit, Clinica Medica, AOU delle Marche di classificare il fenomeno di Raynaud come primario
0 come secondario ed attivare conseguentemente il follow-up appropriato.

Per la realizzazione di tale progetto e, piu specificatamente, per il rimborso delle spese
effettivamente sostenute dal personale medico per lo svolgimento degli incontri
informativi/formativi, si prevede una spesa massima di euro 2.000,00. In base alle previsioni
circa l'effettivo svolgimento di detti incontri nel corso del 2024 e del 2025, la spesa &
imputabile per euro 1.000,00 all'esercizio finanziario 2024 e per euro 1.000,00 a quello 2025.

Pertanto, tenuto conto dell'incarico assegnato dall’Ufficio di Presidenza e in attuazione di
quanto dallo stesso deciso, € stata predisposta questa conforme deliberazione con cui ora
I'Assemblea plenaria della Commissione € chiamata ad approvare la realizzazione del
progetto “Campagna educativa sul fenomeno di Raynaud”, cosi come descritto e per la spesa
complessiva presunta quantificata in euro 2.000,00 (IVA inclusa) nella scheda di cui
allallegato A).

Tale somma trova copertura finanziaria sul capitolo 101160/21 (Altri servizi funzionali ai
progetti della Commissione pari opportunita) codice SIOPE 1.03.02.99.999 del Bilancio
finanziario gestionale 2024/2026 del’Assemblea legislativa regionale, per euro 1.000,00
sul’annualita 2024 e per euro 1.000,00 sull'annualita 2025.

Esito dell’istruttoria

Date le risultanze dell'istruttoria svolta e sintetizzata in questo documento istruttorio, & stata
predisposta questa deliberazione.

Il sottoscritto, infine, visti I'articolo 6 bis della legge 7 agosto 1990, n. 241 (Nuove norme
sul procedimento amministrativo) e gli articoli 6 e 7 del decreto del Presidente della
Repubblica 16 aprile 2013 n. 62 (Regolamento recante codice di comportamento dei
dipendenti pubblici, a norma dell'articolo 54 del decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165),
dichiara, ai sensi dell'articolo 47 del decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre
2000, n. 445 (Testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di
documentazione amministrativa), che in relazione a questo atto non si trova in situazioni
anche potenziali di conflitto di interessi.

It responsabile del procedimento
Edoardo Ascoli

firma autografa omessa ai sensi dell'articolo 3 del decreto legislativo 39/1993
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ATTESTAZIONE DELLA COPERTURA FINANZIARIA

Si attesta la copertura finanziaria della spesa prevista da questa deliberazione con
riferimento alla disponibilita esistente alla data del 24 settembre 2024 per euro 2.000,00 (IVA
inclusa) nello stanziamento del capitolo 101160/21 (Altri servizi funzionali ai progetti della
Commissione pari opportunita) codice SIOPE 1.03.02.99.999 del Bilancio finanziario
gestionale 2024/2026, per euro 1.000,00 sullannualita 2024 e per euro 1.000,00
sullannualita 2025, dell Assemblea legislativa regionale.

Il responsabile
della posizione organizzativa Risorse finanziarie
Maria Cristina Bonci

firma autografa omessa ai sensi dell'articolo 3 del decreto legislativo 39/1993

PARERE DEL DIRIGENTE
DEL SERVIZIO “SUPPORTO AGLI ORGANISMI REGIONALI DI GARANZIA”

Il sottoscritto esprime parere favorevole sotto il profilo della legittimita e della regolarita
tecnica in merito a questa deliberazione, ai sensi del comma 1 dell'articolo 3 della legge
regionale 15 dicembre 2016, n. 30 (Organizzazione e funzionamento degli Organismi
regionali di garanzia).

Il dirigente
Maria Rosa Zampa

firma autografa omessa ai sensi dell’'articolo 3 del decreto legislativo 39/1993

Questa deliberazione si compone di n. 9 pagine, di cui n. 3 pagine di allegati che
costituiscono parte integrante della stessa.

Il dirigente
Maria Rosa Zampa

firma autografa omessa ai sensi deli'articolo 3 del decreto jegislativo 39/1993
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ALLEGATO A)

SCHEDA PROGETTO

DENOMINAZIONE

“Campagna informativa sul fenomeno Raynaud”

OBIETTIVI

OBIETTIVO GENERALE:

identificare precocemente e diagnosticare correttamente
i casi di fenomeno di Raynaud, contribuendo cosi alla
riduzione del rischio di complicanze e al miglioramento
della salute.

OBIETTIVI SPECIFICI:

diffondere informazioni sul fenomeno di Raynaud, sui suoi
sintomi e sulle possibili complicanze, raggiungendo un
vasto numero di studenti.

DESCRIZIONE

Il fenomeno di Raynaud e una condizione clinica per cui
le estremita sia dell’'organismo (pitl comunemente mani e
piedi ma occasionalmente anche naso ed orecchie)
diventano fredde, insensibili € cambiano colore dopo
esposizione al freddo, in risposta al decremento della
temperatura ambientale o allo stress emotivo. Queste
manifestazioni sono il risultato di un’eccessiva risposta
dell’'organismo agli stimoli ambientali per cui le arteriole
che irrorano le estremita si contraggono (fenomeno di
vasospasmo), provocando una riduzione del flusso
sanguigno, da cui il pallore, che tende poi a ristagnare
localmente causando una perdita di ossigeno e quindi
cianosi e una riduzione della temperatura locale, avvertita
come sensazione di freddo. Il fenomeno di Raynaud
riguarda circa il 5-10% della popolazione generale,
soprattutto le giovani donne; si stima infatti che le donne
in eta fertile ne siano colpite secondo un rapporto di nove
a uno rispetto agli uomini. L'elevata prevalenza del
fenomeno nelle donne in eta fertile, la sua associazione
con il fumo di sigaretta e la disponibilita di terapie efficaci
rendono ragione della necessita di intraprendere iniziative
di educazione e screening gia nella popolazione in eta
scolastica. Infatti, sebbene nella maggior parte dei casi
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tale manifestazione clinica rappresenta una condizione
benigna (fenomeno di Raynaud primario), in una
percentuale non trascurabile di casi esso € secondario
alla sclerosi sistemica, una malattia immuno-mediata
sistemica. La maggior parte delle patologie associate al
fenomeno di Raynaud sono condizioni rare o a bassa
prevalenza tuttavia cumulativamente affliggono migliaia di
cittadine della regione Marche e hanno caratteristiche
evolutive con danno degli organi interni.

Il progetto, da realizzarsi nel periodo ottobre 2024 e
dicembre 2025, coinvolge gli studenti delle scuole
secondarie di secondo grado della regione Marche, in
occasione delle Assemblee d'Istituto presso degli Istituti
scolastici che decidono di aderirvi. L’attivita educazionale
sara svolta a cura del personale medico della GILS
Scleroderma Unit, Clinica Medica, AOU delle Marche
diretta dal Professor Gianluca Moroncini e il format
educazionale individuato & rappresentato da una breve
(10-15 minuti circa) presentazione powerpoint seguita da
eventuale question time. A seguire si offre la possibilita,
su richiesta degli interessati previo consenso informato e
controfirmato dai genitori degli studenti minorenni, di
essere sottoposti (presso gli ambulatori dedicati) ad
attivita di screening mediante videocapillaroscopia, cosi
che, in pochi minuti, il personale medico sara in grado di
ottenere informazioni precise sulla morfologia dei vasi
presenti nel microcircolo. Qualora dal suddetto screening
emergano alterazioni cliniche (in particolare puffy finger-
scleredema digitale) e/o capillaroscopiche (scleroderma
pattern), verra suggerita I'esecuzione di prelievo ematico
per marcatori autoimmunitari, che consentiranno al
personale medico della GILS Scleroderma Unit, Clinica
Medica, AOU delle Marche di classificare il fenomeno di
Raynaud come primario o come secondario ed attivare
conseguentemente il follow-up appropriato.

DESTINATARI FINALI DELLE
AZIONI PROGETTUALI

Studenti degli Istituti secondari di secondo grado della
regione Marche

EVENTUALI DESTINATARI

Famiglie degli studenti
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INTERMEDI DELLE AZIONI
PROGETTUALI

RISULTATI ATTESI

Aumento del numero di giovani donne che sono a
conoscenza del fenomeno di Raynaud e delle malattie
sistemiche collegate con l'obiettivo di ridurre I'incidenza
di complicanze piu gravi.

ATTUATORE

Personale medico del Gruppo italiano per la lotta alla
scleroderma, clinica medica dell Azienda Ospedaliera
Universitaria delle Marche diretta dal professor Moroncini
Gianluca

PREVISIONE COMPLESSIVA
DI SPESA E RIPARTIZIONE
DELLA MEDESIMA

Per la realizzazione del progetto si prevede una spesa
complessiva massima quantificata in euro 4.000,00 (IVA
inclusa) e riguardante il rimborso delle spese di viaggio
connesse allo svolgimento degli incontri
informativi/formativi a favore del personale medico
coinvolto nel progetto cosi suddivisa:

- Euro 1.000,00 per I'anno 2024;

- Euro 1.000,00 per 'anno 2025.




